
CHI PUO’ DONARE SANGUE ed EMODERIVATI* 

 

• Il cittadino con una età compresa tra 18 anni e i 60 anni (per candidarsi a 

diventare donatori di sangue intero) , 65 anni (età massima per proseguire 

l'attività di donazione per i donatori periodici), con eventuali deroghe a 

giudizio del medico 

• Peso superiore a 50 Kg 

• Pulsazioni cardiache comprese tra 50-100 battiti/min (anche con frequenza 

inferiore per chi pratica attività sportive)  

• Pressione arteriosa tra 110 e 180 mm di mercurio di sistolica o massima e tra 

60 e 100 mm di mercurio di diastolica o minina 

• Buone condizioni di salute generali 

• Stile di vita :senza nessun comportamento a rischio 

 

*L’idoneità alla donazione sarà sempre valutata dai medici del centro trasfusionale 

dopo la esecuzione di accurati test clinici 

 


